Hygiena prace s pocitacem
prdce s pocitacem je spojena
1) se zvySenymi zrakovymi naroky a zrakovymi potizemi
2) se statickou zatézi pohybového aparatu
3) s psychickou zatézi a stresem
4) s emisi elektromagnetického zareni
Pro snizeni zrakové ndmahy je nutné dodrzovat zdvazna ustanoveni pro:
1) denni osvétleni - spravné umisténi stoldi a monitord, stinéni okna zaluziemi
2) umélé osvétleni - pozor na odlesk na monitoru
3) zamezeni oslunéni
Staticka zaté€Z - negativni disledky dlouhodobého sezeni u PC 1} vadné drZeni téla
2) ptetizenost pohybového aparatu
3) tlak na meziobratlové ploténky

ZIDLE - velmi dilezita

- oto¢na se stabilnim podstavcem

- nastavitelna vyska a hloubka sedaci plochy
- zaoblend predni hrana sedadla

PRACOVNI STUL - musi odpovidat t&lesné vysce

Horni okraj MONITORU ma byt ve vysce o¢i, vzdalenost od oka asi na nataZenou ruku.
KLAVESNICE - posunovatelna po plose se sklonem 15°. Klavesnice ma byt v takové vysce,
aby paze v predlokti svirala pravy thel.

Monitory vysilaji RTG zéteni, které pohlcuje sklo obrazovky. Kvalitni sklo zachyti az 90%
zateni. Intenzita elektromagnetického pole je ve vzdalenosti 50 cm uz nulova, méli bychom
proto dodrzovat tyto zasady:

* nepfiblizovat hlavu k obrazovce nebo ukazovat na ni prstem, pokud neni opattena filtrem.

* nepohybovat se v tésné blizkosti bo¢nich stén monitoru ¢i dokonce se 0 monitor opirat.

Jak sedet u pocitace
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Pocitacové viry a ochrana proti nim

Pocitacovy vir je maly program,ktery se $iii bez védomi uzivatele a je schopny vytvaret
kopie.Tyto kopie nemusi byt shodné s originalem,o to je horsi vir rozpoznat.Ptipojuji se
napftiklad k souboriim na disku,aby zabezpecily své spusténi.

Pfenos vird mezi pocitaci
Viry se §ifi v jednom pocitaci i mezi vice pocitaci.K ,,infikaci® virem mtze dojit
prostiednictvim diskety , telefonni linky (pfi pouziti modemu ) , disku CD ROM atd.

Napadeny pocita¢ pozname z pravidla na zakladé nésledujicich projevi :

sniZzeni vykonu pocitace

zmenSovani volného prostoru na disku — viry napt.vytvareji soubory nové
zpomaleni zavedeni programu do paméti — vlivem puasobeni viru,ktery prave
provadi Skodlivou ¢innost

zmenS$eni paméti RAM — objevuje se hlaSeni o nedostatku paméti

poruchy programill — nelze spustit program nebo neni plné funkéni

rizna hlaseni na obrazovce

VVV VVYV

Disledky Sifeni vird
» piimé skody
naklady na odstranéni viru
naklady na kontrolu, opravu nebo obnoveni dat
naklady na znovuvytvofeni dat
ztraty vzniklé v pritbéhu vyroby nebo prodeje
poskozeni zdravi v disledku pouzivani poskozeného programu
» naklady neptimé
naklady na naku a provoz antifirového HW a SW
naklady na provadéni opatieni proti Sifeni virti

Ochrana pred napadenim viry
Ochranu mtzeme rozdélit do dvou skupin — softwarova a hardwarova

SW ochrana

Jsou to pfedevSim antivirové programy.Jejich zakladni funkci je vyhledavani
virt.Déle je to prevence pied viry a odstranéni vird.Ne vzdy jde zjiStény virus
odstranit,protoze nez se naistaluje nejnovejsi verze antivirového programu,tak se
do ob&hu dostanou dalsi typy virti.

HW ochrana
HW ochrana se uskute¢iiuje pomoci rozsifujici karty.Ta obsahuje pamét se
specialnim softwarem.

Dodatek:

Nejucinné€j$i ochrana DAT se provadi tak, ze tyto data nejsou ukladana na
systétmovy disk. Viry maji z pravidla jeden nedostatek, coz je vyhodou pro
uzivatele, ktefi maji data zabezpeCena. Vir se sdm o sob¢é nedovede pfemistit na
jiny disk, pokud ho tam sdm neulozi OS. Proto je dulezit¢ data mit oddélena od
systému.
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